Pravidla béhu ,,Béh napric republikou*

Zakladni udaje
Termin

Termin b&hu je uveden na jeho oficialnich webovych strankach (https://behnapricrepublikou.cz).

START a pieddvky

Misto a Cas startu a predavek na jednotlivych trasach je pfedem stanoven jizdnim fadem, ktery je
zvetejnén na webovych strankach béhu (behnapricrepublikou.cz).

Prostor CILE

Cil je vobci Cihost, v prostoru pobliz obelisku oznadujiciho geometricky stied republiky, (GPS:
49.7437572N, 15.3386383E).

Typ béhu

Jedna se 0 nezavodni béh s prvky tymové Stafety. Zaklad Stafety tvofi tzv. vodi€i, ktefi béZi po trase v
pfedem stanoveném tempu, stfidaji se v mistech predavek a zajistuji tak kontinuitu béhu od startu az
do cile. Bé&h je slozen z vice paralelnich tras se startem na rtiznych mistech Ceska a se spole¢nym
cilem v obci Cihost. Viechny trasy dobihaji do cile ve stejny a predem stanoveny &as. Kazda trasa je
rozdélena na rizné dlouhé useky s primérnou délkou cca 10 km. Trasovani je vytvofeno pomoci
aplikace mapy.cz a vede po voln¢ pristupnych znacenych i neznacenych cestach a silnicich. Jednotlivé
useky nejsou fyzicky znaCeny. K béhu se mize na libovolném misté piidat jakykoli pocet
registrovanych bézcu.

Jizdni iad

Jizdni tad je analogii k jizdnim fadim vetejné dopravy a je zvefejnén na webovych strankach béhu.
Jsou v ném stanoveny zastavky (start, predavky, cil) a ¢as vyb&éhnuti ze zastavky a dob&hnuti na dalsi
zastavku. Na kazdé zastavce je dale planovana kratka technickd pauza. Tempo Stafety je tak fizené
s cilem dodrzovat ¢asovy harmonogram jizdniho fadu. V neoCekavanych ptipadech je mozné, ze se
Stafeta s dobéhem na zastavku zpozdi. V takovém pripadé Ize oéekavat, ze v nasledujicich tsecich

bude snaha tuto ztratu postupné stahovat. V zadném piipadé vsSak Stafeta nevybiha z predavky diive,
neZ je uvedeno v jizdnim fadu.

Organizdtor béhu

Organizatorem béhu je zapsany spolek born2run, z.s.

Utastnik béhu

Ucastnikem béhu je osoba zaregistrovana podle pravidel (viz ¢ast Registrace na béh) a zahrnuje dva
typy ucastnikli — vodice a bézce.

Vodi¢

Vodi¢ je bézec, ktery vede ostatni béZce po urCené trase beéhu ve stanoveném tempu. Ma dostatecné
zkuSenosti s béhem v terénu podle gps (mobil) a zvladne drzet v rozumné mife stanovené tempo. Je
seznamen a souhlasi s nasledujicimi pravidly pro pfipravu a vedeni béhu po trase:

1. Piiprava na béh. Ma nastudovanou trasu a pocasi tak, aby tusil, co ho ¢eka, podobné jako na
jinych Stafetovych bézich (terén, pfevyseni, kriticka mista, misto predavky, dést, tma apod.) a
dokaze se na to pripravit (nepromokavé pouzdro na mobil, ¢elovka, odrazky apod.). Jeho mobilni
¢islo je piidano do WhatsApp skupiny dané trasy, aby mél prehled o prubézném stavu Stafety.



2. Doprava na start. Na svijj prvni tsek se dopravuje s dostate¢nym predstihem. Pokud by presto
start nestihl, oznami to v¢as pfes WhatsApp skupinu trasy, aby i ostatni vodi¢i na predavce znali
stav a mohli tak nastalou situaci feSit.

3. Stafetovy kolik. Piebira si GPS lokator od pfedchoziho vodige a pokud mozno jej ma po celou
dobu na ruce. Pfi béhu ma na sobé viditelné¢ umisténo také oznaceni vodice, které obdrzi pred
startem.

4. Cas startu. Vybihd na sviij Gsek v Case stanoveném podle jizdniho ¥adu. Pokud by vodi¢ z
piedchoziho tseku pifibéhl pozdé€ji, je vhodné ztratu postupné stahovat. Pro vodi¢e s vice tseky
najednou: pii dob&hu na pribéznou predavku pocka do stanoveného startovniho casu.

5. Trasovani. Pro orientaci pfi béhu doporucujeme vyuzivat oficialni trasy stazené z mapy.cz a
ulozené v mobilu. Pozor! Neexistuje zadné zvlastni znaceni a bézi se za plného provozu. Obcas pii
orientaci pomuzou turistické znacky, po kterych se Casto bézi.

6. Tempo. Snazi se drzet pocitové mirn€ vyssi tempo, nez je stanoveno v jizdnim fadu. To umozni
mit rezervu na piedavce, resp. pfi bloudéni. Pokud jsou vodici na trase sami, mohou zvolit tempo
libovolné vyssi.

7. Kontrola tempa. Pro sledovani svého tempa miize vyuzivat pribézné kontrolni body v jizdnim
fadu tras, které jsou v kazdé trase na mapy.cz zaneseny. Jedna se o ¢asy 30 min (bod ¢. 2 nebo
vyssi), u delsich tras i 60 min (bod ¢. 3 nebo vyssi) nebo 90 min (bod ¢. 4 nebo vyssi). Body jsou
vypocéteny s pomoci algoritmu aplikace mapy.cz, slouZzi tedy pouze pro ¢asovou orientaci.

8. Bloudéni. Kdyz zjisti, Ze bloudi, nemusi se vracet po stejné cesté zpét, ale zastavi se, v klidu
vyhodnoti situaci a rozhodne se, jak se nejlépe na trasu zase napojit, piipadné i pozdéji zkratit.

9. Bezpeénost. Na trase jsou vzdy minimalné dva vodici. Pfi jakémkoli vétSim problému na trase se
ocekava, ze se aktivné snazi fesit nastalou situaci (kriticka piekazka, zranéni jiného béZce apod.).
Plati v8ak, Ze pfi registraci na béh kazdy ucastnik béhu souhlasi s podminkami ucasti na béhu.
Vodi¢ tedy nema viéi ostatnim bézclim Zadnou povinnost ani pravni zodpovédnost.

10. Zadny stres. Neriskuje zran&ni svoje ani spolub&Zcil. Rad&ji zpomali nebo ob&hne kritické misto
(sraz, koryto potoka, nepriichozi misto apod.) a dob&hne sviij tGsek pripadn€ i se zpozdénim.
Informaci o vzniklych obtiZich ¢i zpozdéni muze vhodné predat na WhatsApp skupinu trasy. V
kazdém ptipadé — neni to zavod. Ztrata se mize dohnat pozdéji.

Vodi¢ je zodpoveédny za ztratu GPS lokatoru. V piipadé, ze se GPS lokator do jeho vybiti nenajde,
bude se vodi¢ spolupodilet na jeho finanéni nahradé ve vysi 1000 K¢.

BéZec

Bézec je tiCastnik béhu s minimalni vykonnosti odpovidajici stanovenému tempu tak, aby se mohl po
celou dobu jim vybraného tuseku (Gsekll) drzet bézecké skupiny, kterou vede vodi¢. Bézec neni
organizatorem nijak oznacCen (neobdrzi pfed startem zadné startovni Cislo). Je zcela nezavisly na
Stafeté vodi¢lu a sam se miZze rozhodnout, kde se k béhu pripoji. K béhu se mize ptipojovat a nasledné
odpojovat opakované¢ béhem celého jeho konani, a to podle registrovanych usekl (viz Registrace na
béh). Pevné stanovené Casy, kde se Stafeta podle harmonogramu ma nachazet, je vSak pouze v mistech
predavek, viz Cast Jizdni fad. Pokud se chce béZec od stafety odpojit, nebo kdyz zjisti, Ze stanovenému
tempu nestaci, nevztahuje se na néj povinnost dobéhnout na predavku uvedenou pfi registraci. Muze
tak opustit béZeckou skupinu kdekoli na trase.

Tempo

Pro cely prubéh béhu je piedem stanovené tempo, které se odviji od rychlosti béhu po roviné (okolo
6:00 min/km). S pfevySenim, které se na trase vyskytuje, se aktudlni tempo adekvatné zpomaluje.
Tempo je po celou dobu stafety fizené pomoci vodi&a, nedélni dobéh do Cihosté je v 17:00 a je pro
vSechny trasy spolecny.



Zakladni pravidla

Registrace na béh

1. Probiha pouze na oficialnich webovych strankach (https://behnapricrepublikou.cz). Jeho nedilnou
soucasti je registracni poplatek, ktery je nevratny. Pokud do 7 kalendaimich dnli neni registracni
poplatek uhrazen, registrované iseky jsou stornovany. Moznost pozdéjsi preregistrace (doplnéni
usekd a platba) je i poté zachovana.

2. Na kazdém useku se registruji pouze 2 vodiCi. PoCet registrovanych béZzcii na jednom useku je
neomezeny.

3. Vodici i bézci se mohou zaregistrovat na neomezeny pocet usekd, a to véetné usekd na sebe
navazujicich. Je povoleno se registrovat na tseky kombinované (tj. na nékterych jako vodi¢, na
jinych jako bézec). Pfedpoklada se vsak, ze iCastnik béhu voli dané useky uvazenég, dle svych
fyzickych moznosti.

4. Po potvrzeni registrace jsou souhrnné informace zaslany na registrovany e-mail.

5. Pokud ucastnik béhu potiebuje pozd€ji preregistrovat své iseky (napi. z divodu chybného vybéru
useku nebo volby vodi¢/bézec), v registracnim formulafi se znovu piihlasi pfes e-mail, ktery uvedl
pii registraci, provede poZzadovanou zménu a formulai znovu odesle. Zmény je mozné provadét
pouze do data uvedeného ve formulafi a uz se za né€ nic neplati. Pfi pferegistraci jiZ neni mozné
meénit zpoplatnéné polozky. Po jakychkoli provedenych zménach také neni znovu zasilan notifika¢ni
e-mail. Seznam vybranych usektl je vSak stale viditelny po pfihlaSeni ptes registracni formulaf.

6. Vek registrovan¢ho ucastnika béhu je minimalné 18 let, dosazenych v prvni den béhu. V ptipadé
ucasti rodinného ucastnika béhu starSiho 18 let na daném useku je povolen béh také bézci
s minimalnim vékem 15 let. Za neplnoletého bézce zodpovida dospély rodinny t¢astnik behu.

7. Registraci ucastnik béhu potvrzuje, ze souhlasi s Pravidly béhu ,,Béh napfii¢ republikou® a
zavazuje se pravidla a pokyny dodrZovat.

8. Registraci bere t¢astnik béhu na védomi a je srozumeén s tim, Ze organizator béhu je opravnén za
podminek stanovenych v obecnych zasadach pro ochranu osobnich udaji vetfejné¢ komunikovat
informace tykajici se ti¢astnika béhu na svych webovych strankach a prostfednictvim socialnich siti.

Pravidla pii béhu

Ucastnik béhu dodrzuje veskeré pravni piedpisy, zejména pak piislusnd ustanoveni zakona &.
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich. Je si védom toho, ze se b&zi za plného
silni¢niho provozu, pohybu dalSich osob po trase (turisté, lesni pracovnici apod.) a s moznosti pohybu
lesni, zemé&d¢lské nebo i jiné techniky, a Ze cesty zahrnuté do trasy béhu mohou byt i pfehrazeny
zavorou, ¢i jinak ovlivnény nebo znepfistupnény ¢innosti tietich osob.

Za snizené viditelnosti a v noci (v ¢ase mezi 21:30 a 5:00 hod) je Gc¢astnik béhu povinen byt na trati
vybaven funkéni no¢ni vybavou (tzn. reflexni vestou nebo reflexnimi prvky na odévu, svitici
¢elovkou, blikajicim paskem na ruku nebo blikackou).

Ucastnik b&hu nepoziva alkohol ani omamné nebo psychotropni latky véetné 1ékii se stejnymi nebo
podobnymi ucinky.

Parkovani aut na predavkdch

Organizator nijak nefidi ¢i neomezuje pfesun mezi pfedavkami pomoci dopravnich prostredkd.
Predavky byly vybirany s ohledem na jejich dopravni dostupnost, a to véetné moznosti parkovani aut
v jejich blizkosti. Ne vzdy vsak je mozné parkovat piimo u predavky (napf. za zdkazem vjezdu, pokud
je predavka za mostem apod.). Pfi vyuziti automobild pro presun mezi predavkami je tak ucastnik
béhu povinen dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a parkovat pouze tam, kde je to povoleno. Protoze
lze u predavek o¢ekavat kumulaci aut v ¢ase podle jizdniho fadu, muze v nékterych ptipadech dojit
k vycerpani parkovacich mist v nejbliz§im okoli. Proto jsou Gcastnici béhu vyuzivajici k pfesunu mezi
predavkami automobily zadéani o vzajemnou ohleduplnost a snazi se pfi velké kumulaci aut své stani u
predavky co nejdrive opustit.



Dalsi ustanoveni

Utastnik béhu si je védom toho, Ze tdast na b&hu je na jeho vlastni riziko, a Ze organizator b&hu
neodpovida za Skodu nebo ujmu na zdravi nebo majetku i¢astnika béhu nebo jinych osob zplisobenou
ucasti na akci. Jakoukoli jmu, kterou ucastnik béhu zplisobi organizatorovi béhu ¢i jinym osobam
v souvislosti s konanim akce, je i€astnik béhu povinen nahradit ke své tizi a na své naklady.

Svou registraci udé€luje ucastnik béhu svoleni, Ze veskeré obrazové a zvukové zaznamy (fotografie,
videa apod.) v€etn¢ podobizen, potrizené¢ béhem konani akce, mohou byt pouzity k vlastni propagaci
organizatora béhu a jeho interni potfeby nebo k propagaci jeho partnerd bez jakéhokoli naroku na
odménu.

Ucastnik béhu potvrzuje, Ze jeho zdravotni stav odpovida narocnosti akce, a Ze je schopen akci bez
Ujmy na svém zdravi absolvovat. Ucastnik béhu dale prohlasuje, Ze veSkerd zdravotni rizika
vyplyvajici z ucasti na akci nese ke své tizi a organizator béhu za né neodpovida.

Organizator béhu Zadnym zptisobem neodpovida za stav trati nebo jejiho povrchu.

Organizator behu si v ptipadé zasahu vyss$i moci vyhrazuje pravo na zménu pravidel ¢i terminu. V
takovém ptipadé budou vSichni registrovani uUcastnici béhu o zménach informovani pomoci
registrovanych e-mailovych adres.

Na zaklad¢ aktualni situace a vladnich nafizeni ma organizator béhu pravo vyzadovat dalsi podminky
prokazani zdravotni zptsobilosti. Toto mize byt organizatorem kdykoli upfesnéno. Informace jsou
v takovém pftipadé pfedavany e-mailem, ktery uvedl G€astnik behu pfi registraci.

born2run, z.s.
Organizator béhu

29.2.2024



