Béh napric republikou 2024 - jizdni rad

Severni trasa

. Délka | Stoupani | Klesani | Doba béhu | prumérné tempo | Kontrolni body
Usek | Zastavka Pfijezd | Odjezd | [km] [m] [m] [h:min] [min:s/km] [30/60/90 min]
1 Trojmezi Zitava 7:00 13,3 496 314 1:44 07:49 2,4,5
2 Jitravské sedlo 8:44 8:47 8,5 499 328 1:12 08:32 3,4
3 KFrizanské sedlo 9:59 10:02 4,3 254 61 0:37 08:34 2
4 \yprez 10:39 | 10:42 8,8 275 425 1:09 07:53 4,5
5 Rasovka 11:51 11:54 7,5 127 365 0:53 07:02 2
6 Hodkovice n. Moh. | 12:47 | 12:50 1,5 302 406 1:24 07:21 4,5
7 Mala Skala 14:14 14:17 9,1 236 251 1:06 07:17 2,3
8 Turnov 15:23 | 15:26 8,3 313 186 1:05 07:54 2
9 Vysker 16:31 | 16:34 6,8 152 262 0:49 07:1 2
10 Podkost 17:23 | 17:26 7,4 5 40 0:46 06:14 2
1 Dolni Bousov 18:12 18:15 7,8 168 139 0:53 06:51 2
12 Domousnice 19:08 19:11 9,2 124 127 1:02 06:42 2
13 Ledce 20:13 | 20:16 | 10,6 52 64 1:05 06:11 2
Nocéni prestavka 21:21
14 Loucen 6:04 10,4 12 70 1:02 05:58 2
15 Cilec 7:06 7:09 9,4 0 16 0:56 05:59 2
16 Nymburk 8:05 8:08 8,6 0 7 0:52 06:00 2
17 Podébrady 9:00 9:03 8,8 8 0 0:53 05:59 2
18 Priov-Predhradi 9:56 9:59 10,9 23 6 1:.07 06:07 2,3
19 Kolin 11:06 | 11:09 8,6 145 69 0:59 06:48 2
20 |Cervené Pedky 12:08 | 12:11 1,3 201 155 1:16 06:41 2,3
21 Malesov 13:27 | 13:30 | 10,4 173 58 1:10 06:45 2,3
22 éerniny 14:40 | 14:43 1,9 165 42 1:19 06:37 2,3
23 Trebétin 16:02 | 16:05 8,7 73 13 0:55 06:17 2
Cihost 17:00 212,1 3803 3504




Béh napric republikou 2024 - jizdni rad

Jizni trasa

. Délka | Stoupani | Klesani | Doba béhu | prumérné tempo | Kontrolni body
Usek | Zastavka Pfijezd | Odjezd | [km] [m] [m] [h:min] [min:s/km] [30/60/90 min]
1 Nejjiznéjsi bod CR 7:00 10,3 195 252 1:09 06:44 2,3
2 Horni Dvoristé 8:09 8:12 8,4 150 191 0:59 07:01 2
3 Dolni Dvoristé 9:11 9:14 13,9 206 288 1:33 06:40 2,3
4 Kaplice 10:47 | 10:50 8,6 214 100 1:02 07:10 2
5 Velké Skaliny 11:52 11:55 7,8 185 267 0:56 07:12 2
6 Slavce 12:51 12:54 8,5 64 179 0:56 06:37 2
7 Trhové Sviny 13:50 | 13:53 9,8 146 142 1:05 06:36 2
8 Borovany 14:58 | 15:01 12,2 61 81 1:15 06:08 2,3
9 Spoli 16:16 | 16:19 7,6 36 L4l 0:47 06:07 2
10 Trebon 17:06 | 17:09 | 10,5 0 14 1:03 05:59 2
1 Luznice 18:12 18:15 1,7 0 1 1:10 06:00 2,3
12 Vlkov 19:25 | 19:28 9,6 48 21 0:59 06:08 2
13 Fviipec 20:27 | 20:30 | 10,1 33 54 1:02 06:06 2
Nocéni prestavka 21:32
14 Sedlecko 5:49 1,9 166 37 1:18 06:35 2,3
15 Choustnik 7:07 7:10 12,7 251 214 1:26 06:45 2,3
16 Cernovice 8:36 8:39 10,4 104 109 1:.07 06:25 2,3
17 Moravec 9:46 9:49 1,8 126 122 1:16 06:24 2,3
18 Miloticky 11:05 11:08 1,1 107 294 1:14 06:40 3,4
19 Zeliv 12:22 | 12:25 10 268 151 1:14 07:24 2,3
20 Sperice 13:39 | 13:42 8,8 142 68 1:00 06:47 2
21 Rejckov 14:42 | 14:45 1,9 257 341 1:25 07:10 2,3
22 Opatovice 16:10 16:13 6,9 109 97 0:47 06:51 2
Cihost 17:00




Béh napri¢ republikou 2024 - jizdni rad
Zapadni trasa
. Délka | Stoupani | Klesani | Doba béhu | prumérné tempo | Kontrolni body
Usek | Zastavka Pfijezd | Odjezd | [km] [m] [m] [h:min] [min:s/km] [30/60/90 min]
1 Plzen 7:30 7,8 195 170 0:56 07:09 3
2 Chrast 8:26 8:29 9,9 260 176 1:11 07:10 2,3
3 Stupno 9:40 9:43 12,3 330 269 1:28 07:09 2,3
Lhota pod
4 Rad¢em 11:1 11:14 8,3 142 183 0:55 06:41 2
5 Zbiroh 12:09 | 12:12 10,1 129 224 1:06 06:31 2,3
6 Toénik 13:18 13:21 10,7 190 288 1:13 06:51 3,4
7 Zdice 14:34 | 14:37 13 349 266 1:33 07:11 2,3
8 Vseradice 16:10 16:13 12,1 292 111 1:25 07:03 2,3
9 Kytin 17:38 | 17:41 8,8 81 21 0:56 06:21 3
10 Ritka 18:37 | 18:40 9,5 929 283 1:00 06:17 2
1 Davle 19:40 | 19:43 10,1 271 243 1:15 07:27 2,3
12 Jilové u Prahy 20:58 | 21:01 1,3 279 184 1:22 07:14 2,3
Nocni prestavka 22:23
13 Zboreny Kostelec 5:27 9,6 99 78 1:05 06:47 2
14 éeréany 6:32 6:35 10,1 56 56 1:08 06:42 3
15 Chocerady 7:43 7:46 9,2 97 95 1:03 06:52 2
16 Sazava 8:49 8:52 10,8 196 174 1:21 07:28 2,4
17 |Cesky Sternberk | 10:13 | 10:16 | 13,8 344 333 1:44 07:31 2,3,4
18 Kacov 12:00 | 12:03 11,2 247 227 1:21 07:16 2,3
19 Horka n. Sazavou 13:24 | 13:27 9,7 125 125 1:08 06:58 2,3
20 Chrenovice 14:35 | 14:38 9,1 275 257 1:12 07:52 2,3
21 Ledeé n. Sdzavou | 15:50 | 15:53 9,4 280 111 1:07 07:10 2,4
Cihost 17:00




Béh napri¢ republikou 2024 - jizdni rad
Vychodni trasa
. Délka | Stoupani | Klesani | Doba béhu | prumérné tempo | Kontrolni body
Usek | Zastavka Pfijezd | Odjezd | [km] [m] [m] [h:min] [min:s/km] [30/60/90 min]
1 Prostéjov 7:00 8,9 73 10 0:58 06:29 3
2 Plumlov 7:58 8:01 8,8 178 65 1:02 07:05 4
3 Stinava 9:03 9:06 9,1 339 77 1:11 07:50 2,3
4 Protivanov 10:17 | 10:20 | 12,9 4t 237 1:20 06:13 2,5
5 Sloup 11:40 11:43 1,2 132 329 1:14 06:35 2,3
6 Blansko 12:57 | 13:00 1,2 288 251 1:20 07:10 2,3
7 Skalicka 14:20 | 14:23 11,5 261 303 1:19 06:55 2,4
8 Tisnov 15:42 | 15:45 7,9 152 128 0:54 06:52 2
9 Borac 16:39 | 16:42 1,1 151 102 1:16 06:51 2,3
10 Nedvédice 17:58 | 18:01 9,5 425 175 1:14 07:48 2,3
1 Stfitez 19:15 19:18 11,1 217 272 1:17 06:57 2,3
12 Radkov 20:35 | 20:38 10 129 74 1:.07 06:45 2,3
Nocni prestavka 21:45
13 Sklené n. Oslavou 6:31 10,7 77 19 1:08 06:23 2,3
14 Ostrov n. Oslavou | 7:39 7:42 11,9 125 62 1:16 06:25 2,4
15 Zdér n. Sazavou 8:58 9:01 8,7 70 155 0:55 06:17 2
16 Sazava 9:56 9:59 10,4 48 88 1:.07 06:25 2,3
17 Pribyslav 11:06 | 11:09 9,3 87 13 1:04 06:53 2
18 Pohled 12:13 12:16 6,7 59 73 0:46 06:50 2
19 Havli¢kiv Brod 13:02 | 13:05 9,4 120 130 1:04 06:46 3
20 Okrouhlice 14:09 | 14:12 8,4 76 20 0:55 06:33 2
21 Svétla n. Sazavou | 15:07 | 15:10 8,3 236 17 1:00 07:17 2
22 Opatovice 16:10 16:13 6,9 109 97 0:47 06:51 2
Cihost 17:00




